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Memoria Descritiva
Curso: Formagio de Formadores SBV-DAE para Professores “SBV/DAE - Escola INEM”

Fundamentagao:

Os estudos cientificos comprovam que a probabilidade de sobrevivéncia é tanto maior
guanto menor o tempo decorrido entre uma paragem cardiorrespiratéria (PCR) provocada
por uma fibrilacdo ventricular e a consequente desfibrilhacao.

A rdpida desfibrilhacdo, enquanto objetivo, é dificil de atingir se efetuada apenas por
médicos, j& que a PCR ocorre na maioria das vezes fora do hospital. Nesse sentido
recomenda-se que os “ndao médicos” sejam treinados e autorizados a utilizar
desfibrilhadores, na sequéncia do enquadramento proporcionado pela legislagdo existente.
Tendo em vista a massificacdo do ensino e treino das manobras de suporte basico de vida
com desfibrilhacdo automatica externa, designadamente no ambito da formacdo efetuada
nos estabelecimentos de ensino, justifica-se a criagcdo deste produto pedagdgico, de forma
a promover a formacgdo dos professores com competéncias técnico/pedagdgicas nesta area.
O ndmero maximo de elementos a admitir a formacdo, bem como a relagao
formador/formando, teve em conta a capacidade pedagdgica prévia dos elementos que

integrarao estas agoes.

Objetivos:

Gerais

Demonstrar competéncias como formador de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhacdo
Automatica Externa (SBV/DAE).

Especificos (Operacionais)

Demonstrar capacidade no ensino e treino das manobras de SBV/DAE

Tipo/Nivel da Agao:

Nivel V
Destinatarios:

N.2 Formandos/A¢do

Minimo:10

Mdéximo: 20
Grupo(s) Profissional(is)

Professores
Critérios de selegdo

Ser Professor indicado pelo Ministério da Educacao
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Realizagdo Fisica:

Carga Hordria
8 horas
N¢ Dias
1 dia
Formadores:

Critérios de Selegao

Pertencer a bolsa de formadores do INEM

Numero Formador/Coordenador

1 formador/5 formandos, no maximo, nas sessdes praticas

Contetido Programatico:

Tematicas/N2 Horas por tematica

ACD3 -4 HORAS
= 15 Minutos: Apresentacado e objetivos do curso

= 45 Minutos: Algoritmo de SBV e demonstragao
= 90 Minutos: Sessao pratica de SBV, PLS e DVA

= 90 Minutos: Sessao pratica de execucao de tarefas
ACD4 - 4 HORAS

= 45 Minutos: Algoritmo de SBV-DAE e demonstragao
= 60 Minutos: Sessao pratica de SBV-DAE

= 75 Minutos: Sessdo pratica de execucgdo de tarefas

= 45 Minutos: Workshop sobre avaliacdo pratica

= 15 Minutos: Avaliacdo e encerramento do curso

Metodologias:

Formagao

Sessdes Teodricas
SessOes Praticas

Avaliagao

Avaliacdo Pratica Continua, realizada durante a execucdo das tarefas atribuidas, nas quais o
formando tera de ter nota igual ou superior a 15 valores (75%), para ficar aprovado.

Regime de Faltas:

N3o sdo permitidas faltas
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Recursos Fisicos e Pedagagicos:

Recursos Fisicos:
Salas adequadas para formacao tedrica e pratica.

Recursos Pedagdgicos:
Meios audiovisuais de suporte, adequados a realiza¢do da agao;

Dossier pedagdgico da ac¢ao;
Manequins de SBV adulto;
Desfibrilhadores automaticos externos;

Conjuntos de elétrodos;

Mascaras individuais de bolso com valvula unidirecional.

Documentagio entregue:

Manual de SBV/DAE e respetivas orientacdes enviados aos formandos com pelo menos 5
dias de antecedéncia.

Validade da formagao:

Para manter a valéncia ativa tem de cumprir os seguintes requisitos:
= Deve realizar, no minimo 2 a¢des, de SBV-DAE por ano;

= Sempre que existam alteracdes das Guidelines Internacionais, tem de providenciar a sua
atualizacdo, recorrendo a bibliografia do INEM.

Certificacao:

Certificado de Formador “Projeto SBV/DAE Escola-INEM” emitido pelo Departamento de
Formacdao em Emergéncia Médica;
O formando que ndo obtenha aproveitamento, podera solicitar uma declaracdo de

frequéncia do curso.
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