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3 de abril, 16h00/18h00

Parte 1 - "Mindfulness na Educacao”
Carla Andrade

Psicologa Clinica e da Sadde, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental
certificada em Intervengoes Baseadas no Mindfulness, Professora de MBSR, “‘*
Professora Assistente no ISMAT, Doutoranda/Investigadora no CIS/ISCTE-IUL

26 de abril, 16h30/18h30

Parte 2 - "O Sonho de Uma Crianca Pode (mesmo) Mudar o Mundo”
Rui Loureiro

Apaixonado incondicional pelo potencial dos Jovens, fundou o Projeto
SONHADORISMO; Licenciado em Ciéncias do Desporto, Pos-graduacgoes
em Treino Desportivo, Gestao e Marketing; Gestor do Projeto Figueira
Beach Sports City, Diretor de Marketing da Associagao Europeia de
Beach Rugby e Coordenador da Formacgao do Rugby da AAC

2 de maio, 16h30/18h30 -
Parte 3 - "Técnicas de Reiki e Meditacdo para a Sala de Aula” /

Isabel Amaral e Marina Almeida

Isabel Amaral - Psicologa clinica pela FPCE-Universidade do Porto;
Formacgao em Mindfulness; Terapeuta de Reiki 3° nivel

Marina Almeida - professora dos 1° e 2° CEB, Pos-graduagao em
Ensino Especial pelo ISCE de Mangualde; Terapeuta de Som com
Tagas Tibetanas formada pela Escola Internacioan! de Tagas
Tibetanas; Master teacher Magnified healing-17 fase
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