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Ação de formação 

 

 
“Desportos Náuticos: Stand Up Paddle (SUP) e Wakeboard– Nível introdutório” 
 

Destinatários: Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620 

Modalidade: Curso de formação 

Total de horas: 25 horas presenciais conjuntas 

Nº de créditos: 1 

Registo de acreditação: CCPFC/ACC-122566/24 

Formador: Sérgio Manuel Rocha Silva 

Local de realização: Auditório da Escola Secundária de Seia (1ª sessão); Marina da Aguieira (2ª. 3ª, 4ª, 

5ª, 6ª e 7ª sessões). 

 
 

Cronograma 
 

Mês 
Dia do 
mês 

Dia da 
semana 

Sessão Horário 
N.º de 
horas 

Local 

maio 17 Sexta-feira 1 16:00h – 19:00h 3 Esc. Sec. Seia (Auditório) 

junho 

8 Sábado 
2 09:00h – 13:00h 4 Marina da Aguieira 

3 15:00h – 19:00h 4 Marina da Aguieira 

15 Sábado 
4 09:00h – 13:00h 4 Marina da Aguieira 

5 15:00h – 18:00h 3 Marina da Aguieira 

24 Segunda-feira 6 09:00h – 13:00h 4 Marina da Aguieira 

julho 20 Sábado 7 09:00h – 12:00h 3 Marina da Aguieira 

TOTAL 25  
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