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Ação de formação 

 
 

“Socorro! Hoje é dia de apresentação oral a Português!” 
 
 

Destinatários: Professores dos grupos 200, 210, 220 e 300 (a ação é relevante para 

efeitos da dimensão científica e pedagógica) 

Modalidade: Oficina de Formação 

Total de horas: 25 horas conjuntas (on-line síncronas) + 25 horas de trabalho 

autónomo 

Formadora: Helena Maria Daniel de Melo Carvalho 

Local de realização: Escola Secundária de Seia (sessão inicial 

interrompida/suspensa); as restantes sessões conjuntas foram realizadas à distância 

(ON-LINE síncronas). 

 

Cronograma 
(ajustado) 

 

Mês Dia do mês Dia da semana Sessão Horário 
N.º de 
horas 

março 5 5ª feira 1ª (presencial) 17:30-20:30 a) 

abril 23 5ª feira 1ª (Cont.) b) 17:30-20:30 3 

maio 

8 6ª feira 2ª b) 15:30-18:30 3 

15 6ª feira 3ª b) 15:30-18:30 3 

22 6ª feira 4ª b) 15:00-18:00 3 

27 4ª feira 5ª b) 14:30-18:30 4 

29 6ª feira 6ª b) 14:30-17:30 3 

junho 5 6ª feira 7ª b) 14:30-17:30 3 

17 4ª feira 8ª b) 14:30-17:30 3 

TOTAL 25 

a) Depois de iniciada a sessão e após discussão conjunta, entre formandos, formadora e diretor do CFAE, decidiu-se pela sua 

interrupção/suspensão e pela sua retoma em data posterior, logo que garantidas as condições de segurança necessárias em face da 

pandemia do COVID-19. 
b) Sessão on-line síncrona. 

 

O Diretor do CFAE GUARDA-1 

 

___________________________________ 

(Rui dos Anjos Domingues Velho) 
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