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| - INTRODUCAO

A importancia do contributo da Educacgao Fisica, tanto para o desenvolvimento global
da personalidade dos individuos, como para a sua saude e bem-estar, é hoje um dado
incontroverso e, inclusive, aceite mesmo pelo senso comum.

No que concerne a problemdtica educativa, tal facto é, por igual, claramente
reconhecido, e a integracdo da Educagdo Fisica no processo educativo / formativo
como uma sua componente fundamental encontra-se expresso em varios
documentos, nomeadamente na Lei de Bases do Sistema Educativo e nos programas
oficiais para os diferentes niveis de ensino.

A Educacdo Fisica encontra-se inscrita nos seus objetivos e programas, verificando-se,
contudo, que entre este facto e a sua implementacdo no plano de desenvolvimento
curricular existe uma enorme distancia. A pratica da Educacdo Fisica nas Escolas do 1.2
Ciclo do Ensino Basico (a atividade realizada com os alunos) é geralmente inexistente
ou esporadica.

Na situacdo atual, em que as percentagens de insucesso escolar atingem elevados
valores e em que se desenham algumas medidas para o combater, o préprio Ministério
da Educacdo reconheceu o importante papel da Educacdo Fisica, inscrevendo-a nos
programas que tragou.

Justamente, porque existe o fendmeno do insucesso escolar e porque a Educacdo
Fisica € um meio particularmente rico para o desenvolvimento global dos alunos (seja
no plano da socializacdo, seja no da afetividade ou, ainda, no dos planos cognitivo,
fisico e motor) é que importa torna-la uma realidade e generalizd-la nas Escolas do 1.2
Ciclo do Ensino Basico.

De entre as razbes que determinam a ndo utilizacdo da Educacdao Fisica pelos
professores na sua pratica de ensino emerge a caracteristica do professor do 1.2 Ciclo
do Ensino Basico como professor monovalente (com as diversas valéncias
disciplinares).

Com efeito, a generalizada inexperiéncia do préprio docente do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico como praticante de Educacao Fisica, conjugada com debilidades diversas da sua
formacao neste ambito, configuram um quadro de insegurancgas profissionais nao
superadas e, em ultima instancia, o professor opta pela eliminacdo desta disciplina na
sua acao pedagodgica, ainda que muitos, esclarecidos do seu valor, aspirem a ministrar
0 seu ensino.

Por isso mesmo se elege o apoio a formacdo dos professores no plano do
desenvolvimento curricular como uma dimensao urgente e a privilegiar.

FORMADOR:
JORGE MANUEL CARRILHO MARGARIDO
Professor do Q.A. de Fornos de Algodres
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Il - OBJETIVOS

A) GERAIS:

1. Proporcionar a melhoria da qualidade de ensino;

2. Aperfeicoar a competéncia profissional e pedagégica dos docentes na
Area da Expressio Fisico-Motora;

3. Incentivar a autoformacdo, a prdtica de investigacdo e a inovagao
educacional;

B) ESPECIFICOS:

1. Valorizar a existéncia da Educagdo Fisica no 1.2 C.E.B. considerando a
sua utilidade para o desenvolvimento global e harmonioso da crianga,
bem como o seu contributo para as aprendizagens de outras areas do
curriculo.

2. Compreender a concecao da Educacdo Fisica para o 1.2 C.E.B,
considerando o seu cardcter eclético, inclusivo e promotor do
desenvolvimento multilateral.

3. Conhecer e compreender o modelo, a estrutura, a forma e as
caracteristicas do programa de E.F.M. e as respetivas etapas no
processo ensino-aprendizagem.

4. Conhecer e aplicar os principios metodolégicos e as competéncias de
intervengdo pedagdgica que promovam aprendizagem e a consecugao,
por parte dos alunos, dos objetivos dos diferentes blocos do programa.

5. Preparar e realizar aulas de E.F.M. no contexto real das escolas do 1.2
C.E.B., tomando decisbes estratégicas de selecdo, orientacdo e
organizacdo da atividade, considerando as caracteristicas dos alunos,
das habilidades, dos espacos e dos materiais disponiveis.

6. Dominar as competéncias inerentes ao papel do professor na
apresentacdo, acompanhamento e regulacdo da atividade fisica
educativa.
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DESENVOLVIMENTO
DO PROGRAMA DE
FORMACAO

CALENDARIZACAO:

N.2 da Data Horario Tipos de Sessao Local N.2 de
Sessdo Horas
2024/01/13 09.00H as 13.00H Tedrica Escola Basica de Fornos de
1 , - 4
(sabado de manha) Algodres
5 2024/01/13 14.30H as 17.30H Teodrica e Escola Basica de Fornos de 3
(sébado de tarde) Pratica Algodres
3 2024/02/12 09.00H as 13.00H Tedrica Escola Basica de Fornos de 4
(segunda de manha) Algodres
4 2024/02/12 14.00H as 18.00H Teodrica e Escola Basica de Fornos de 4
(segunda de tarde) Pratica Algodres
5 2024/02/14 09.00H as 13.00H Teodrica e Escola Basica de Fornos de 4
(quarta de manha) Pratica Algodres
6 2024/02/14 14.30H as 17.30H Tedrica e Escola Basica de Fornos de 3
(quarta de tarde) Pratica Algodres
2024/03/25 09.00H as 12.00H Tedrica e Escola Basica de Fornos de
7 . . 3
(segunda de manha) Pratica Algodres
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1.2 Sessdo - 2024/01/13 (sabado de manha)
TIPO RECURSOS
Hordrio CONTEUDOS / TEMAS LOCAL DE (materiais e
SESSAO outros)
¢ Receg¢do aos Formandos.
09.00H | ¢ Abertura e justificacdo da acdo de formacdo.
¢ Enquadramento dos formandos no processo de EB Fotocopias
as formagdo: de Tedrica do
* Perspetiva geral da agdo de formagio | FA programa
10.00H (objetivos e metodologia). (Prelegdo) | daAcdo de
Formacao
10.00H | & Caracterizagdo do professor formando face a EB Tedrica
as Educagdo Fisica. de (Trabalho Relatério
10.30H FA individual)
Ql
10.30H | ¢ AE.F. no curriculo escolar do 1.2 Ciclo (breve resenha EB Tedrica Diapositivos
as histdrica). de e
¢ Critica das representacdes parciais ou incorretas da FA. (Prelecdo) | documentos
11.30H E.F. de apoio
¢ Conceito geral da E.F. no 1.2 Ciclo e o seu caracter
inclusivo, eclético e promotor do desenvolvimento Ql
11.30H multilateral. EB
¢ O Programa de E.F. no 1.2 Ciclo: de Diapositivos
* Filosofia e caracteristicas - (aberto, progressivo, FA Teodrica e
as lento, flexivel e prescritivo). (prelegdo) | documentos
* Modelo, estrutura e forma: de apoio
- organizado por blocos
13.00H - articulado verticalmente
- dois niveis de objetivos.
EFM — O GOSTO DA PRATICA
2.2 Sessdo - 2024/01/13 (sabado de tarde)
TIPO RECURSOS
Hordrio CONTEUDOS / TEMAS LOCAL DE (materiais
SESSAO | e outros)
Bancos
¢ Aulas tedrico-praticas, lecionadas pelo formador, com a suecos,
14.30H participacdo de todos os formandos sobre os blocos de: EB arcos,
de Tedrica cordas,
* Deslocamentos e Equilibrios; FA e bolas,
Pratica pinos,
as * Pericias e Manipulacdes. “bricks” e
bastdes,
¢ Resolugdo de dividas e debate sobre os contetdos Tedrica | colchdes,
abordados. (debate) | cadeiras,
17.30H plinto (ou
mesa),
fitas.
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3.2 Sessdo - 2024/02/12 (segunda de manha)
TIPO RECURSOS
Horario CONTEUDOS / TEMAS LOCAL DE (materiais e
SESSAO outros)
¢ Caracterizagdo das criancas no escaldo etdrio
09.00H referente ao 1.2 Ciclo.:
* Desenvolvimento motor da crianca EB Tedrica | Documentos
as * Modelo das “fases sensiveis” de de
* Contributo da atividade fisica educativa e as | FA | (prelegdo) apoio
10.30H suas implicacBes para o desenvolvimento
global e harmonioso da crianga.
¢ Quadro de referéncias para uma intervengdo
10.30H pedagdgica de qualidade:
* Elaboracdo do diagnéstico inicial Diapositivos
% Preparac3o da atividade da aula EB Teodrica e
as * Adequacdo das propostas de atividade ao | de | (prelecdo) | documentos
nivel do desenvolvimento potencial dos | FA de apoio
alunos
12.00H * |nstrugdo
* Controlo / gestdo da atividade da aula
* Disciplina e clima da aula.
¢ Caracteristicas de uma aula de E.F. no 1.2 Ciclo (as
12.00H vdrias formas de organizagdo): EB Diapositivos
* Ensino Massivo (individual e a pares) de Tedrica e
as * Por Vagas FA (prelegdo) | documentos
*  Em Percursos de apoio
13.00H * Em Circuitos
*  Por Areas.
EFM - O GOSTO DA PRATICA
4.2 Sessdo - 2024/02/12 (segunda de tarde)
TIPO RECURSOS
Horario CONTEUDOS / TEMAS LOCAL DE (materiais e
SESSAO outros)
¢ Formas de organizagdo do ensino — exemplificacdo
pratica: Prética Material
* Ensino Massivo (individual e a pares) diverso
14.00H * Por Vagas Tedrica
* Em Percursos e
*  Em Circuitos Pratica
as % Por Areas. EB Aparelhagem
¢ Aulas tedrico-praticas, lecionadas pelo formador com de de
a participacio de todos os formandos, sobre os FA replrod'ugéo
blocos de: audio
17.30H * Atividades Ritmicas e Expressivas; )
* Jogos - Percursos na Natureza (orientagdo na Fichas de
sala de aula). Trabalho
17.30H | & Debate sobre os contetidos abordados. EB Tedrica
as de
18.00H FA (debate)
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5.2 Sessdo - 2024/02/14 (quarta de manha)
TIPO RECURSOS
Horario CONTEUDOS / TEMAS LOCAL | DE SESSAO (materiais
e outros)
09.00H
As diferencas entre o Recreio e a Atividade Fisica EB Tedrica Material
as pedagogicamente orientada: de (debate) didatico
¢ Simulagdao com os formandos; FA diverso
09.30H ¢ Debate e conclusdes
Bancos
10.00H Praticas pedagogicas lecionadas pelo formador suecos,
sobre os seguintes blocos do Programa: Pratica arcos,
* Atividades Ritmicas e Expressivas; (praticas pinos,
*  Jogos. pedagodgicas cadeiras,
EB acargo do plinto ou
as Debate sobre os contetidos abordados. de formador) mesa,
FA - “bricks” e
Teodrica bastdes,
(debate) cordas,
bolas, fitas,
13.00H colchdes,
reproducao
audio.
EFM — O GOSTO DA PRATICA
6.2 Sessdo - 2024/02/14 (quarta de tarde)
TIPO RECURSOS
Horario CONTEUDOS / TEMAS LOCAL | DESESSAO | (materiais e
outros)
Planeamento do modelo de supervisdo da pratica
14.30H pedagdgica (formandos com seus alunos).
Metodologia, técnicas e instrumentos de registo da EB Documentos
as observacdo da pratica de ensino: de Tedrica de apoio
#* Taxa de empenhamento motor dos FA
alunos;
15.30H * Qualidade da intervencio pedagdgica.
Tedrica
15.30H Andlise do Programa referente aos Blocos de (andlise de Fichas de
Pericias e Manipulages e Deslocamentos e literatura e Trabalho
Equilibrios trabalho de
Elaboracdo de um Plano de Aula sobre os Blocos de EB grupo)
as Pericias e Manipulacdes e Deslocamentos e de
Equilibrios. FA Prética Ficha de
(préticas observagao
Praticas pedagdgicas lecionadas pelos formandos pedagdgicas da
17.30H sobre os blocos do Programa planificados. acargodos | atividade.
formandos)
Debate e debelagdo de duvidas.
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EFM — O GOSTO DA PRATICA
7.2 Sessdo - 2014/03/25 (segunda de manha)

TIPO RECURSOS
Horario CONTEUDOS / TEMAS LOCAL DE (materiais
SESSAO e outros)
09.00H * Avaliagdo da Ag¢do de Formacgao.
* Relatério critico das sessGes praticas; Tedrica
*  Ficha / Inquérito sobre a A¢do; (prelecdo)
EB
as * Praticas de recurso (inerentes as de
presumiveis dificuldades encontradas pelos FA Pratica
formandos nas suas sessdes praticas, com os
seus alunos).
* Contributo da aplicagdo do Programa de
12.00H E.F.M. para as aprendizagens de outras Tedrica
areas do curriculo (debate). (debate)
* Debelagdo de duvidas.
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