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CENTRO DE FORMAÇÃO DE ASSOCIAÇÃO DE ESCOLAS GUARDA - 1 

Ação em modalidade de Curta Duração 

Nos termos do Decreto-Lei n.º 22/2014, de 11 de fevereiro, nos seus artigos 6.º, 7.º e 19.º, e tendo em conta o Decreto-Lei n.º 127/2015, de 7 de julho, e o Despacho n.º 5741/2015, de 29 de maio, a modalidade 

de formação contínua de curta duração abrange as ações, com a duração de 3 a 6 horas, aprovadas, reconhecidas e certificadas pelo CFAE, de acordo com o definido no seu regulamento interno, podendo ser 

usadas pelos docentes até ao limite máximo de um quinto do total de horas de formação obrigatória no respetivo escalão ou ciclo avaliativo. 

 

1– DESIGNAÇÃO DA AÇÃO DE FORMAÇÃO DE CURTA DURAÇÃO: 
 

“Ilha Periscópio: as potencialidades pedagógicas da plataforma” 
 

2– N.º HORAS (3 a 6): 

3h 

 
3– BREVE FUNDAMENTAÇÃO (com base nas necessidades identificadas ou nos objetivos a atingir): 

Esta proposta surge no âmbito de uma Ação de Formação “Ilha Periscópio” promovida pela DGE e frequentada pela 
professora bibliotecária, entre abril e julho de 2023. O objetivo da formação era capacitar formadores para darem 
a conhecer os recursos do projeto Recursos Educativos Digitais para o 1º CEB, promovendo a reflexão sobre o seu 
uso e sobre as experiências pedagógicas daí decorrentes. 

 
4– DESTINATÁRIOS 

Docentes do 1.º CEB do AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho e do AE de Seia. 

 
5– CONTEÚDOS e/ou OBJETIVOS (discriminar de modo articulado os tópicos concretos que serão abordados): 

● Objetivos:  
 
✓ Disponibilizar e divulgar recursos educativos digitais (RED) interativos, validados científica e 

pedagogicamente, para as áreas curriculares de Ciências Experimentais, Matemática e Português, do 1º 
CEB. 

✓ Incrementar os recursos educativos digitais (RED) como um valioso auxiliar para a definição de estratégias 
pedagógicas de apoio à aprendizagem e facilitador do desenvolvimento do currículo em diversos 
temas/domínios das áreas curriculares de Ciências, Matemática e Português. 

 
● Conteúdos: 

Recursos Educativos digitais (RED) para o 1.º CEB nas áreas curriculares de Português: 
✓ O comboio dos sons e das letras (https://redge.dge.mec.pt/ilha/por1/) 
✓ DIGIBIBLIO (https://redge.dge.mec.pt/ilha/por2/) 
✓ A fábrica de textos (https://redge.dge.mec.pt/ilha/por3/) 
✓ A casa na quinta – das palavras às frases (https://redge.dge.mec.pt/ilha/por4/) 

 
Recursos Educativos digitais (RED) para o 1.º CEB nas áreas curriculares de Matemática: 

✓ O Pescador - Cálculo Mental 
✓ A Agricultora - Localiza na Reta 
✓ O Camionista - Organiza os Dados 
✓ O Alpinista - Adição e Subtração 
✓ O Construtor - Multiplicação e Divisão 
✓ O Arqueólogo - Classificação de Figuras 
✓ A Arquiteta - Planificação de Sólidos 
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✓ A condutora de Drone - Orientação Espacial 
✓ A Merceeira – Medidas 
✓ A Analista - Representações Gráficas 

 
 Recursos Educativos digitais (RED) para o 1.º CEB nas áreas curriculares de Estudo do Meio: 

✓ salão de jogos 
✓ cinema 
✓ oficina  
✓ ludoteca  
✓ mediateca 
✓ laboratório 

 
6- PROPONENTES: 

AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho e AE de Seia. 

 
7– FORMADORES: 

Isabel Albuquerque  

 
 
8- LOCAL / DATA / HORÁRIO: 
 

Local Data Horário 

 (Depende do número de inscritos) 
 

Espaço digital da BE da EB Dr. 

Guilherme Correia de Carvalho 

 
22/11/2023 

 
16h-19h 
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