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CENTRO DE FORMAGCAO DE ASSOCIACAO DE ESCOLAS GUARDA - 1

Acao em modalidade de Curta Duracao

Nos termos do Decreto-Lei n.° 22/2014, de 11 de fevereiro, nos seus artigos 6.°, 7.° e 19.° e tendo em conta o Decreto-Lei n.° 127/2015, de 7 de julho, e o Despacho n.° 5741/2015, de 29 de maio, a modalidade de
formagéo continua de curta duragdo abrange as agdes, com a duragéo de 3 a 6 horas, aprovadas, reconhecidas e certificadas pelo CFAE, de acordo com o definido no seu regulamento interno, podendo ser usadas

pelos docentes até ao limite maximo de um quinto do total de horas de formagéo obrigatéria no respetivo escaldo ou ciclo avaliativo.

1- DESIGNAGAO DA AGCAO DE FORMAGAO DE CURTA DURAGAO:

“Competéncias socioemocionais em ag¢do: criar relagoes que marcam!”

2- N.° HORAS (3 a 6): 6 horas

3- BREVE FUNDAMENTACI\O (com base nas necessidades identificadas ou nos objetivos a atingir)s

Mais do que transmitir conhecimentos cientificos ou técnicos, a escola é hoje chamada a formar pessoas capazes de pensar,
sentir, relacionar-se e agir de forma ética, solidaria e responsavel. Neste horizonte, as competéncias socioemocionais —
como o autoconhecimento, a empatia, a comunicagdo, a cooperagdo ¢ a autorregulagdo — constituem um eixo estruturante
da educagdo, pois sustentam o bem-estar, a inclusdo, o sucesso escolar e a participago cidada.

Esta visdo esta plenamente alinhada com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, que define como
finalidade da educacdo o desenvolvimento de cidaddos livres, responsaveis, autonomos, solidarios e criticos, capazes de
mobilizar conhecimentos, valores e competéncias para compreender o mundo e nele intervir de forma construtiva. Do
mesmo modo, a Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania reconhece que a escola deve promover uma cidadania
ativa, democratica ¢ humanista, integrando dimensdes cognitivas, sociais, emocionais e éticas no processo educativo.

Neste quadro, todos os grupos disciplinares desempenham um papel decisivo na construgdo destas competéncias. Ensinar
contetdos implica, simultaneamente, ensinar a lidar com o erro, a frustragdo, o trabalho em equipa, o didlogo, a
diversidade de perspetivas e a responsabilidade pessoal e social. Cada sala de aula ¢, por isso, um laboratério de cidadania,
onde se aprende a conhecer, a ser, a conviver e a participar.

Esta agdo pretende, assim, apoiar os docentes de todos os grupos disciplinares na integracdo intencional destas
competéncias nas praticas pedagogicas, oferecendo estratégias, dindmicas e recursos que favorecam ambientes educativos
mais cooperativos, empaticos ¢ humanizadores.

4- DESTINATARIOS

Educadores de Infancia, Professores dos Ensinos Basico e Secundario e Professores de Educacdo Especial

5—- CONTEUDOS e/ou OBJETIVOS (discriminar de modo articulado os topicos concretos que serdo abordados):

Objetivo Geral:

Capacitar os docentes para a integragdo pratica e transversal das competéncias socioemocionais nas suas aulas, através de
metodologias ativas, reflexivas e adaptaveis a diferentes niveis etarios, potenciando o desenvolvimento pessoal e relacional
dos alunos e o bem-estar educativo.

Objetivos Especificos:

e Compreender o papel do professor como moderador e facilitador do desenvolvimento emocional e relacional dos
alunos;

e Promover o uso de metodologias ativas, experienciais e reflexivas que integrem emogdes, valores e atitudes;

e Reconhecer a importancia das competéncias socioemocionais na aprendizagem, no comportamento € no clima da
sala de aula;

e Vivenciar dindmicas praticas e adapta-las a diferentes niveis de ensino (1.° ciclo ao secundario);

e Construir e partilhar estratégias pedagogicas que favorecam o didlogo, a empatia e a autorregulagdo emocional;

e Desenvolver um plano de aplicagdo das aprendizagens na pratica letiva.
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Conteudos / Desenvolvimento da Ac¢ao (6 horas):

Momentos / Temas Duracio Contetidos e Estratégias

— Da transmissdo a facilitacao: o educador como modelo de empatia e
1. O professor como presenca emocional.
moderador e 30min — Estratégias de escuta ativa, comunicacdo positiva ¢ gestio
facilitador emocional.

— Construgdo de um clima de confianga, respeito e cooperagéo.

— Principios das metodologias ativas e da aprendizagem pela
2. Implementar a p g p gem p

. . . experiéncia.
metodologia ativa, 30min . . A .
. . . — Estrutura de uma sessao experiencial (experiéncia — reflexdo —
experiencial e reflexiva L
aplicagdo).

— A importancia das emocdes na aprendizagem e na relagio

3. A emoc¢ido como educatlya. . . .

1h — Identificag@o e expressdo emocional (atividade pratica “A Emog&o
que Sou Hoje”).

— Aplicacdo de diferentes dinamicas adaptadas por ciclo

linguagem universal

Estratégias de autorregulagdo e autocontrolo emocional.
4. Autorregulacio e 1h30 — Técnicas de respiracdo, visualizac@o e relaxamento.
bem-estar — Aplicacdo de diferentes Dinamicas praticas

— Criag80 de micro-rituais de bem-estar nas aulas.

Desenvolvimento da empatia e da escuta ativa.

— Dramatizacdes e jogos cooperativos: “Coloca-te no meu lugar”, “O
1h30 Espelho”.

— Circulos de dialogo e resolugao pacifica de conflitos.

— Estratégias de cooperagao interpares ¢ gestdo de emogdes em grupo.

5. Empatia e relagdes
positivas

Integracdo das emocgdes com os valores da cidadania.

— Atividades praticas: “A Bondade ¢ o Meu Apelido”, “As Minhas
1h Pequenas Coisas Boas da Vida”, “Gratiddao em Agao”.

— Reflexdo sobre a vivéncia e expressdo de valores humanos no

contexto escolar.

6. Valores e emocoes
em acao

Metodologia:

Metodologia vivencial, cooperativa e reflexiva, baseada em dindmicas de grupo, partilha de experiéncias, dramatizagoes e
construgdo colaborativa de recursos. As atividades sdo ajustadas as faixas etdrias e podem ser aplicadas em diferentes
contextos das varias disciplinas.

6- PROPONENTES:| Departamento Diocesano do Ensino Religioso Escolar — Guarda, em parceria com o
CFAE Guarda-1

7- FORMADOR

Estela Cristina Ribeiro de Brito, c/colaboragido da especialista (psicologa) Maria Jodo Almeida André

8- LOCAL / DATA / HORARIO:

Local Data Horario
., . 10:00 — 13:00
Seminario Maior da Guarda 21/02/2026
14:30 - 17:30
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