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CENTRO DE FORMACZ\O DE ASSOCIACI\O DE ESCOLAS GUARDA -1
Acao em modalidade de Curta Duracgao

Nos termos do Decreto-Lei n.° 22/2014, de 11 de fevereiro, nos seus artigos 6.% 7.° e 19.% e tendo em conta o Decreto-Lei n.° 127/2015, de 7 de julho, e 0 Despacho n.° 5741/2015, de 29 de maio, a modalidade de
formagéo continua de curta duragdo abrange as agdes, com a duragéo de 3 a 6 horas, aprovadas, reconhecidas e certificadas pelo CFAE, de acordo com o definido no seu regulamento interno, podendo ser usadas

pelos docentes até ao limite maximo de um quinto do total de horas de formagéo obrigatéria no respetivo escaldo ou ciclo avaliativo.

1- DESIGNAGCAO DA ACAO DE FORMACAO DE CURTA DURACAO:

Fundamentos gerais do Boccia na Escola — da teoria a pratica

2- N.° HORAS (3 a 6): | 4 horas

3- BREVE FUNDAMENTACRO (com base nas necessidades identificadas ou nos objetivos a atingir)s

O movimento é uma das formas mais significativas de adaptacdo ao mundo exterior. O ser humano vive em unidade com o mundo
exterior, sendo neste e através deste que o explora, descobre e se descobre a si préprio.

Os portadores de deficiéncia, independentemente da sua profundidade, devem estar o mais e melhor possivel integrados na escola e na
sociedade. Este pressuposto é extensivel a todas as atividades que possam contribuir para o seu desenvolvimento adequado e aumento da
qualidade de vida. E neste ambito que se reconhece a relevancia da atividade fisica para as pessoas com deficiéncia, quer pelos
profissionais e investigadores da area da Educacdo Fisica, como também por profissionais de outras &reas, como a Psicologia e a
Educacdo Especial.

A atividade fisica, sob a perspetiva de inclusdo, tem como objetivo proporcionar a todos os participantes condi¢des de otimizarem as
suas capacidades funcionais, a fim de colaborar na execucéo de tarefas comuns do quotidiano e promovendo espagos de atividades
coletivas, visando a sua melhor integracéo e inser¢do na sociedade.

O Boccia pela sua generalizagdo nacional e mundial perspetiva-se como uma Optima atividade e a sua pratica escolar e recreativa,
apresenta beneficios positivos ao nivel da reabilitacdo e da educacdo na escola, em criangas/jovens com dificuldades psicomotoras, com
dificuldades de atencdo, com baixa motivacdo, com impulsividade, com dificuldade de auto-regulacdo e com problemas ao nivel do
comportamento social.

Assim, no dmbito escolar em particular, devemos fomentar a participacéo e insercdo de todos os jovens, e em particular dos que
comportem, varios tipos de deficiéncia de diferentes niveis (moderado, grave e muito grave), com expressdes distintas nos quadros de
vista cognitivo e/ou motor, numa modalidade que se possa adequar as suas capacidades fisicas e cognitivas.

4- DESTINATARIOS

- Professores dos Ensinos Bésico e Secundario de EF/responséveis pelo GE de Boccia do DE;
- Professores de Educacdo Especial.

5- CONTEUDOS e/ou OBJETIVOS (discriminar de modo articulado os topicos concretos que serdo abordados):

Parte teorica - Proporcionar aos participantes da agdo um conhecimento global sobre a modalidade
- Carateristicas gerais do jogo de Boccia

- A elegibilidade no Boccia no Desporto Escolar

- A classificacdo desportiva no Boccia no Desporto Escolar

- Técnicas basicas do jogo de Boccia

- Regras e Regulamento do jogo (abordagem especial ao regulamento do DE)

Parte pratica - Proporcionar aos participantes da agdo experimentar as diferente fungdes no jogo e na equipa de arbitragem
- Jogo individual

- Jogo por equipas

- Funcdo e técnicas do arbitro.

6- PROPONENTES:| AE de Gouveia e AE Dr. Guilherme Correia de Carvalho (Seia) em parceria com o CFAE
GUARDA-1

7- FORMADORES

Luisa Maria Gil Fonseca e Teresa Maria e Sousa Pereira (com a colaborac¢éo do especialista Luis Pancas)

8- LOCAL / DATA / HORARIO:

Local Data Horario
Escola Basica 2 de Gouveia 22/11/2019 Das 14H00 as 18H00
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