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Ação de formação 
 

“Aprendizagens Essenciais de Matemática A para o Ensino Secundário – 
11º e 12º anos” 
 

Destinatários: Professores do Grupo de Recrutamento 500 

Modalidade: Oficina de formação 

Total de horas: 50 horas b-learning (10 horas presenciais + 15 horas on-line síncronas + 25 horas de 

trabalho autónomo dos formandos) 

Nº de créditos: 2 

Registo de acreditação: CCPFC/ACC-136461/25 

Formador: José Fonseca Cruz 

Local de realização: Escola Secundária de Gouveia (sessões presenciais) + on-line (plataforma zoom) 

 

Cronograma 
(sessões presenciais + sessões on-line síncronas) 

Mês 
Dia do 
mês 

Dia da 
semana 

Sessão Horário 
N.º de 
horas 

Tipo de sessão Local 

maio 

09 Sábado 
1ª 09:30-12:00 2,5 Presencial Escola Sec. de Gouveia 

2ª 14:00-16:30 2,5 Presencial Escola Sec. de Gouveia 

14 5ª feira 3ª 18:00-20:30 2,5 on-line síncrona on-line (plataforma zoom) 

21 5ª feira 4ª 18:00-20:30 2,5 on-line síncrona on-line (plataforma zoom) 

28 5ª feira 5ª 18:00-20:30 2,5 on-line síncrona on-line (plataforma zoom) 

junho 
18 5ª feira 6ª 18:00-20:30 2,5 on-line síncrona on-line (plataforma zoom) 

25 5ª feira 7ª 18:00-20:30 2,5 on-line síncrona on-line (plataforma zoom) 

julho 

02 5ª feira 8ª 18:00-20:30 2,5 on-line síncrona on-line (plataforma zoom) 

09 5ª feira 
9ª 09:30-12:00 2,5 Presencial Escola Sec. de Gouveia 

10ª 14:00-16:30 2,5 Presencial Escola Sec. de Gouveia 

TOTAL 25   

 

 

O Diretor do CFAE GUARDA-1 
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(Rui dos Anjos Domingues Velho) 
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