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EDUCAGAO

Acao de formacao

O Programa Anos Incriveis para Educadores de Infancia e
Professores do 1° Ciclo

Destinatarios: Educadores de Infancia, Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico e Professores de Educacdo
Especial

Modalidade: Oficina de Formacao

Total de horas: 72 horas (36 horas presenciais + 36 horas de trabalho autdnomo)

N° de créditos: 2,9

Formadores: Maria Filomena Ribeiro da Fonseca Gaspar & Vera Maria Silvério do Vale

Local de realizagao: Escola Secundaria ¢/3° CEB de Gouveia

Cronograma: Inicio a 29/10/2016 (ver cronograma completo abaixo).

Periodo de inscricdao: Até 18/10/2016

Processo de inscrigao: Preenchimento e envio/entrega ao/no Centro de Formacdao Guarda-1 da ficha
de inscricao disponivel em http://www.cfae-guardal.pt. Apenas serdo consideradas as inscricbes que
derem entrada no Centro de Formagao até a data limite do prazo definido para inscricdo (18/10/2016)

Critérios Gerais de Selecdao de Formandos:

Os candidatos sdo ordenados de acordo com as seguintes prioridades:
1. Docentes do quadro a lecionar nos estabelecimentos de educagdo e ensino do Agrupamento de Escolas de
Gouveia;
2. Docentes contratados a lecionar nos estabelecimentos de educagao e ensino do Agrupamento de Escolas
de Gouveia;
3. Docentes do quadro a lecionar nos demais estabelecimentos de educacdo e ensino associados do CFAE
GUARDA-1;
4. Docentes contratados a lecionar nos demais estabelecimentos de educacdo e ensino associados do CFAE
GUARDA-1
5. Outros Docentes.
Dentro de cada prioridade, os candidatos sdo ordenados por:
1. Maior proximidade de mudanca de escaldo (aplicavel apenas aos docentes do quadro);
2. Maior numero de dias de tempo de servico;
3. Maior idade cronoldgica.

N° de formandos: A turma sera constituida por um nimero maximo de 20 formandos.
Data de afixacao da lista de selecionados: a partir de 20/10/2016, em http://www.cfae-guardal.pt

CFOHOQ rama DFEViStO
(sessOes presenciais conjuntas)

Data / Dia da Semana | Sessdo | Horas Horario
29/10/2016 |  Sbado > - o0 1arios
a —
19/11/2016 Sébado ja g j’iﬂgg - 15388
a —
10/12/2016 Séabado ga g 22:88 _ ﬁﬂgg
a —
14/01/2017 Sébado ga g ﬁiﬂgg - ﬁﬂgg
a —
11/02/2017 Sébado 190a 2 (1)2388 - ﬁﬂgg
04/03/2017 Sébado ﬁ: g (1)3:38 : 1?:38
TOTAL de HORAS 36

CFAE GUARDA-1 e Sede: Escola Secundaria ¢/3° CEB de Gouveia
Rua Vergilio Ferreira, 6290 — 335 Gouveia
Registo de Acreditacdo: CCPFC/ENT-AE-1247/14
Tel.: 238 496 126 o Fax: 238 494 200
cfae.quardal@gmail.com
www.cfae-guardal.pt
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ea rs Parents, teachers, and children training series

O programa para educadores, Teacher Classroom Management, tem como objetivos facultar aos educadores
estratégias que lhes permitam gerir de forma eficaz a sua sala de atividades, promover abordagens educativas
pro-ativas, praticas positivas e métodos disciplinares eficazes, promover as competéncias sociais, emocionais e
académicas das criancas e favorecer o envolvimento dos pais na escola.

Metodologia: 6 sessdes mensais com a duragao de 6 horas, dinamizadas por lideres com formacdo certificada no
Programa Anos Incriveis para Educadores. Total de horas de contacto: 72 horas (36 horas presenciais + 36 horas
de trabalho auténomo)

Conteidos: 1 — Construir relagdes positivas e o educador pro-ativo; 2 — A importancia da atencdo positiva, do
encorajamento e do elogio; 3 — A motivagdo das criangas através de incentivos; 4 — Reducao de comportamentos
inadequados; 5 — Consequéncias negativas; 6 — Promover as aptiddes sociais e a resolucdo de problemas.
Populacdo-Alvo: Educadores de Infancia e Professores

EDUCAGAO

Formadoras:

- . ‘ Professora Auxiliar na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade de
Coimbra. Licenciatura em Psicologia, Mestrado em Psicologia da Educacdao e Doutoramento em

Psicologia da Educagao pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade

de Coimbra.

E educadora parental nos Programas Incredible Years, Parenting Wisely e Mais Familia.

E terapeuta familiar (Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar).

Desenvolve atividades de investigacao no ambito da educagdo parental e da educacdo familiar,

da educacao de infancia e da intervencdo socioeducativa com criancas, jovens e familias. Entre

as suas atividades de apoio a comunidade é de destacar a realizacdo de varias comunicagoes

para pais e docentes e outros profissionais em torno das tematicas da educagdo parental e

familiar, da prevencdo e da relagdo familia-escola.

E autora e co-autora de livros e artigos nacionais e internacionais e dos programas de educacdo parental Mais-

Familia.

Docente da Escola Superior de Educacao de Coimbra, na area da Pratica educativa da
educacao de infancia, docente no mestrado de Educagdo Especial. Doutorada em Ciéncias
da Educacdo, com a tese “Tecer para nao ter de remendar. O desenvolvimento socio
emocional em idade pré-escolar e o programa Anos Incriveis para educadores de infancia”.
Lider certificada do programa Anos Incriveis para educadores/professores. Investigadora do
1 < centro de investigacdo CEIS20.
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Links a consultar para mais informacoes sobre o programa Anos Incriveis:
http://www.uc.pt/fpce/anosincriveis/osprogramas/progeducadores
http://incredibleyears.com
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